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A nocą jak na huśtawce
SCENARIUSZ LEKCJI 

WPROWADZENIE ÓSEMEK SWINGUJĄCYCH NA PRZYKŁADZIE  
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1. 	 Rytmiczna rozgrzewka

Nauczyciel wraz z  uczniami kołysze się w  pulsie ćwierćnuto-

wym. Zaczyna wyklaskiwać ósemki, uczniowie dołączają. Po 

pewnym czasie nauczyciel zmienia rytm na ósemki swingujące, 

gdzie pierwsza jest dłuższa od drugiej, ale obie wciąż miesz-

czą się w obrębie jednej ćwierćnuty. Następnie nauczyciel pyta 

uczniów, jaką poczuli różnicę między tymi dwoma rytmami?

2. 	 Piosenka A nocą... 

Nauczyciel odtwarza piosenkę A nocą... (utwór dostępny na ka-

nale Filharmonia Szczecin lub Spotify). Po wysłuchaniu rozmowa 

z  uczniami o  klimacie piosenki. Czy słyszeliście ten charaktery-

styczny ‘kołyszący’ rytm? Jak moglibyśmy to zapisać rytmicznie?

3. 	 A to orkiestra właśnie...

Nauczyciel zapisuje na tablicy obie wersje rytmu ósemkowego: 

równe ósemki (rytm zwykły) i ósemki swingujące (można tutaj 

przypomnieć zagadnienie trioli ósemkowej).

Zapis porównawczy:

Cele:  uczeń wie, czym jest swing, potrafi zaśpiewać piosenkę A nocą... 

z  właściwą artykulacją rytmiczną, rozwija świadomość słuchową 

i rytmiczną.

Uczestnicy:  uczniowie klas 4-6

Czas trwania:  45 minut

Środki dydaktyczne:  zapis melodyczny piosenki A  nocą... oraz  

nagranie,  pianino/fortepian
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Tutaj znajdziesz  
piosenkę „A nocą...” 

Ósemki 
swingujące 
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A nocą...
A nocą, kiedy wszyscy ludzie pod kołdrami się pocą...
A nocą...
A nocą, kiedy sowie skrzydła za oknami łopocą...
A nocą...
A nocą, kiedy duchy miejskie w ciemnych bramach chichocą...

Zaczyna się taniec bardzo bladych dam
I wychudłych jegomości,
Zaczyna się taniec u cmentarza bram,
A do taktu brzęczą kości.

Po parkowych alejkach w cieniu starych drzew
Spacerują pod rękę wśród uśpionych mew
Białe damy z panami w modnych kapeluszach,
By pod żywopłotami kości ciut rozruszać.

Karmią kaczki w sadzawkach i wąchają róże,
Pod filarem kaplicy bazgrzą coś na murze.
Słońca blask ich kładzie spać w strojach oficjalnych,
Cichnie wnet wesoły gwar... na Cmentarzu Centralnym.
I kończy się taniec bardzo bladych dam
I wychudłych jegomości.
I kończy się taniec u cmentarza bram,
Cichną grzechotki kości.

A nad ranem, gdy milkną blade szepty w końcu,
Stary cmentarz wystawia zieloną twarz Ku Słońcu.
Płaczą wierzby, modrzewie, wiśnie, buki, cis i brzoza,
Wspominają z tęsknotą tych, co nie wrócili z morza.

Pośród białych kamyczków siadła Matka Ziemia
I choć sto lat jej liczą, wcale się nie zmienia.
Spacerują alejkami szczecinianie zamyśleni
W parku wiecznej pamięci, w uroczystej zieleni.
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4. 	 Swingujące ósemki

Rytmiczne ćwiczenie w  klasie: na tataizacji (ti ti ti ti oraz 

ta-a  ta-a  ta-a  ta-a), klaskanie, stukanie ze różnicowa-

niem rytmu oraz zachowaniem pulsu ćwierćnutowego 

(np.: poprzez kołysanie).

5. 	 Zaśpiewajmy razem!

Nauczyciel rozdaje uczniom nuty linii melodycznej  piosenki 

A nocą... ze śpiewnika I żyli długo i w Szczecinie.

Etap 1:	 nauka rytmu — tataizacja  fragmentów tekstu 

w rytmie swingującym, następnie mówienie tekstu 

piosenki zgodnie z zapisem rytmicznym.

Etap 2:	 nauka melodii — powtarzanie krótkich fraz na la 

z  jednoczesnym stukaniem pulsu ćwierćnutowego 

o kolana. 

Etap 3:	 Wspólne śpiewanie piosenki z  tekstem. Podkład 

grany przez nauczyciela (linia melodyczna wraz 

z akordami w załączniku).

6. 	 Czas na zabawę

Nauczyciel dzieli klasę na jedynki i  dwójki. Zadaniem jedynek 

będzie zaśpiewanie jeszcze raz piosenki. Natomiast zadaniem 

dwójek będzie dodanie wymyślonych efektów dźwiękowych, 

bądź ruchowych, aby odzwierciedlić klimat piosenki (delikat-

ne szuranie, szumy, echo, kołysanie w  rytmie swingującym). 

Później zamiana grup, aby każdy miał okazję być zarówno wyko-

nawcą, jak i tłem. Można wykorzystać również dostępne w kla-

sie instrumenty perkusyjne.

7. 	 A na koniec

Podsumowanie nowych wiadomości. Czego się dziś nauczyliście? 

Co zapamiętaliście? Czym różnią się ósemki swingujące od zwy-

kłych? Można również zachęcić uczniów do posłuchania innych 

piosenek z cyklu I żyli długo i w Szczecinie.

A NOCĄ JAK NA HUŚTAWCE  |  SCENARIUSZ LEKCJI



4

A NOCĄ JAK NA HUŚTAWCE  |  LINIA MELODYCZNA PIOSENKI A NOCĄ...

A NOCĄ... Muzyka: Mateusz Czarnowski
Słowa: Malina Prześluga-Delimata
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A nocą...
A nocą, kiedy wszyscy ludzie pod kołdrami się pocą...
A nocą...
A nocą, kiedy sowie skrzydła za oknami łopocą...
A nocą...
A nocą, kiedy duchy miejskie w ciemnych bramach chichocą...

Zaczyna się taniec bardzo bladych dam
I wychudłych jegomości,
Zaczyna się taniec u cmentarza bram,
A do taktu brzęczą kości.

Po parkowych alejkach w cieniu starych drzew
Spacerują pod rękę wśród uśpionych mew
Białe damy z panami w modnych kapeluszach,
By pod żywopłotami kości ciut rozruszać.

Karmią kaczki w sadzawkach i wąchają róże,
Pod filarem kaplicy bazgrzą coś na murze.
Słońca blask ich kładzie spać w strojach oficjalnych,
Cichnie wnet wesoły gwar... na Cmentarzu Centralnym.
I kończy się taniec bardzo bladych dam
I wychudłych jegomości.
I kończy się taniec u cmentarza bram,
Cichną grzechotki kości.

A nad ranem, gdy milkną blade szepty w końcu,
Stary cmentarz wystawia zieloną twarz Ku Słońcu.
Płaczą wierzby, modrzewie, wiśnie, buki, cis i brzoza,
Wspominają z tęsknotą tych, co nie wrócili z morza.

Pośród białych kamyczków siadła Matka Ziemia
I choć sto lat jej liczą, wcale się nie zmienia.
Spacerują alejkami szczecinianie zamyśleni
W parku wiecznej pamięci, w uroczystej zieleni.
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A NOCĄ...



Polecane materiały dodatkowe 

PŁYTA  „I ŻYLI DŁUGO I W SZCZECINIE”

Na płycie „I żyli długo i w Szczecinie” znajduje się szesnaście spe-
cjalnie skomponowanych utworów, nagranych przez Orkiestrę 
Symfoniczną Filharmonii w Szczecinie z utalentowanymi młody-
mi wokalistami, którzy zostali wyłonieni drogą castingową.

Płyta jest w całości poświęcona Szczecinowi i opowiada o  jego 
urokach czyli wspaniałych parkach, rondach i rzekach, roztacza-
jącym się nad bulwarami zapachem czekolady, i o smaku pasz-
tecików. „Piegi Oriona”, „Stoczniowe ZOO”, „Czekoladowe miasto” 
czy „Nie nad morzem” to tylko wybrane tytuły bajkowych utwo-
rów. Na płycie pojawia się odpowiedź na odwieczne pytanie: Czy 
Szczecin leży nad morzem?

KSIĄŻKA  „W FILHARMONII KONCERT BĘDZIE”

„W  Filharmonii koncert będzie” to przezabawna rymowanka 
autorstwa uznanej autorki książek dla dzieci, Doroty Gellner. To 
wspaniała historia, która nie tylko bawi, ale także wprowadza 
dzieci w świat orkiestry symfonicznej.

Książeczka jest ozdobiona pięknymi i  malarskimi ilustracjami 
stworzonymi przez Macieja Szymanowicza.

PŁYTA  „I ŻYLI DŁUGO I W SZCZECINIE 2”

Album „I żyli długo i w Szczecinie 2” to druga odsłona projektu 
edukacyjnego realizowanego z  potrzeby serca i  pasji pracowni-
ków Filharmonii w Szczecinie.

 Tematy do nowych piosenek o Szczecinie zostały wybrane przez 
samych mieszkańców miasta, w ogłoszonym przez Filharmonię 
plebiscycie. Piękne, bajkowe, przywodzące na myśl hollywoodz-
kie hity muzyki filmowej utwory skomponowane i zaaranżowane 
zostały przez Mateusza Czarnowskiego. Jest to wartościowa, 
rozwijająca wyobraźnię muzyka dla wszystkich pokoleń. Autorką 
wszystkich tekstów na płycie jest Agata Kolasińska. 

ŚPIEWNIK  „I ŻYLI DŁUGO I W SZCZECINIE”

Śpiewnik „I  żyli długo i  w  Szczecinie” zawiera teksty piosenek 
z  płyty „I  żyli długo i  w  Szczecinie”, zapisy nutowe oraz płytę 
z linią melodyczną.

W śpiewniku znajdziecie Państwo również ciekawostki o Szczeci-
nie, które prezentuje przewodnik miejski, Przemek Głowa.

Wszystkie produkty dostępne 
na stronie sklepu Filharmonii  
w Szczecinie
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