CWICZENIE 1

m)°

UStYSZ

DOBRE DZWIEKI

Nastuchiwanie kartki papieru

PRZEDZIAL FORMY
WIEKOWY PRACY
7-15 lat grupowa
PORUSZANY PROBLEM

hatas i jego negatywne oddziatywanie na samo-
poczucie, zdrowie

OPIS ZAJEC

Siadamy w kregu. Jedna osoba trzyma biatg kart-
ke* papieru ktora trzyma za dwa gorne rogi. Kartke
papieru podajemy osobie obok tak aby nie wyda-
ta zadnego dzwieku az wroci do osoby rozpoczy-
najacej zadanie.

* wersja alternatywna: przy wiekszej grupie moz-
na np. zamiast kartki uzy¢ krzesta i wynies¢ je z sali

Nastepnie, wspolnie wypisujemy na tablicy mo-
menty w ktorych kartka wydata jakikolwiek dzwiek
oraz dzwieki, ktore byto stychac podczas wykony-
wania zadania (np. dzwieki hamujgcego autobu-
su, syrena strazacka ....). Odpowiemy na pytanie,
ktore z wyszczegolnionych dzwiekdw byty dobry-
mi, a ktore ztymi dzwiekami oraz jak poszczegol-
ne dzwieki oddziatywaty na nasze samopoczucie,
nastrg.

Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie
ul. Matopolska 48, 70-515 Szczecin

S/CZECIN

% FILHARMONIA

CZAS POTRZEBNE
CWICZENIA MATERIALY
25 minut Kartka papieru

(opcjonalnie: krzesto),
tablica

ZAGADNIENIA WYKORZYSTANE
PODCZAS ZAJEC

stuchanie aktywne, dobre/zte dzwieki, tto dzwie-
kowe, ksztatt dzwieku

OSIAGNIETE CELE

wyostrzenie stuchu / uwrazliwienie na dobre/zte
dzwieki

OSIAGNIETY EFEKT

Cwiczenie to pozwoli nam wyostrzyé stuch, pozwoli
zrozumiec ztozonosc¢ tta dzwiekowego oraz budowe
dzwieku, wyszczegdlnic konkretne dzwieki, uswia-
domi nam jak bardzo nasze samopoczucie zalezy
od otoczenia, w ktorym przebywamy

Kasa Filharmonii jest czynna: wtorek—czwartek w godz. 13:00—18:00

piatek w godz. 13:00-20:00 oraz na godzine przed wydarzeniem
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