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Czym jest ekologia dzwieku?

Cwiczenia ze stuchania.

Niniejsze cwiczenia dotycza zagadnienia ekolo-
gii dzwieku — terminu ukutego przez kanadyjskie-
go kompozytora i teoretyka dzwieku — R. Murraya
Schafera. Chciatbym przedstawic tu kilka zasad-
niczych kwestii przydatnych w prowadzeniu zajec
z uczestnikami oraz opisac kierunki i zastosowa-
nia tych cwiczen.

Wtasciwie do konca XIX wieku Swiat, w kto-
rym zyta ludzkos¢ byt Swiatem ciszy. Tylko nielicz-
ne zjawiska natury — erupcje wulkandw, grzmoty
piorundw, czy sztormy zaktocaty ten niezmacony
spokéj. Owczesne srodowisko cztowieka pozwalato
mu skupic sie na poszczegblnych dzwiekach w jego
otoczeniu — zaréwno dzwieki akustycznych instru-
mentow, zwierzat i ludzi stanowity czytelny tatwo
dajacy wyodrebnic sie z tta komunikat.

Wraz z rozwojem technologii i przejsciem
z produkcji manufakturowej do epoki industrialnej,
cztowieka zaczety otaczac bardzo gtosne dzwieki.
DZwieki te zimpetem wkroczyty w przestrzen pu-
bliczng — ulice, place, a nawet prywatne domostwa
zalaty najrozniejsze odgtosy przede wszystkim no-
wego typu maszyn i urzadzen. Warczgce samocho-
dy, ryczace samoloty, wyjgce syreny, nieokietznana
feeria barw klaksonéw, radioodbiornikow, patefo-
now zaczety zagarniac coraz wiekszy obszar prze-
strzeni akustycznej. Futurysci wraz z Luigi Russolo
— autorem manifestu ,Sztuki hatasu” (The Art of
Noise) wyrazali wobec tej nowej rzeczywistosci au-
dialnej olbrzymi entuzjazm. Do wrazliwosci czto-
wieka dostaty sie nowe zakresy — szumy, szmery,
zgrzyty, zupetnie nowe brzmienia wyrazajace dyna-
miczny postep technologiczny. Ten ped entuzjazmu
i afirmacji hatasu zaczat wyhamowywac jeszcze
w trakcie pierwszej wojny Swiatowej. Natomiast
dzwieki pochodzace z technologii stawaty sie co-
raz bardziej oswojone i inkorporowane rowniez do
Swiata muzyki, radiai filmu. W latach piecdziesiatych
w Paryzu, pod wodza Pierre’a Schaeffera powsta-
to pierwsze studio muzyki elektronicznej, w kto-
rym zaczeto eksperymentowac z nagrywaniem
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dzwiekéw na taSme magnetyczna i komponowac
na niej utwory muzyczne (muzyka konkretna).

Rozwoj technologiczny ciggle galopowat i w la-
tach szescdziesigtych powstat problem nie tylko
ze zbyt duzg emisjg spalin i innych przemysto-
wych zanieczyszczen, ale rowniez z ciagle rosna-
cym poziomem dzwieku oraz stale powiekszajaca
sie iloscig jego zrodet. R. Murray Schafer dostrzegt
zagrozenie w kierunku jaki przybrata cywilizacja,
absolutnie dominujgca zmysty cztowieka, zakto-
cajaca komunikacje i negatywnie wptywajaca na
funkcjonowanie catego uktadu nerwowego. Ludzie
przestali doSwiadczat ciszy, otoczenie akustycz-
ne stracito dynamike — dzwieki zlewaty sie z ttem,
trudno byto cokolwiek z niego wyodrebnic. Dlatego
Schafer zaczat badac akustyke otoczenia — dla kto-
rej zaproponowat nowy termin — Soundscape (pej-
zaz dzwiekowy). Pejzaz dzwiekowy podzielit na:
lo-fi— niskiej jakosci otoczenie dzwiekowe, tto two-
rza dochodzace do nas dzwieki z r6znych zrodet,
obiekty dzwiekowe zakrywane sg szumem, a po-
zadane i potrzebne czestotliwosci maskowane,
hi-fi — wysokiej jakosci otoczenie akustyczne, dla
Schafera wzorcem i punktem odniesienia jest pej-
zaz dzwiekowy jaki styszymy na wsi ktadac sie spac,
wszystkie dzwieki dochodza do nas wyraznie, kazdy
element mozemy wowczas wyselekcjonowac i roz-
poznag, nawet gdy bedzie bedzie to np. odlegte po-
hukiwanie sowy, czy przelatujacy za oknem owad.

Hatas, ktory produkowali ludzie zaczat
ograniczac ich wolnos¢, dzwiek moze byc bardzo
opresyjnym medium, jest rodzajem dotyku, narusza
nasza przestrzen osobista. Niechcianego dzwieku
nie mozemy tak tatwo uniknag, nie mozemy po pro-
stu odwrdcic od niego oczu, nawet prébujac zasto-
ni€ uszy, on caty czas do nas dociera, przenika przez
nasze ciato (przewodnictwo kostne), oddziatuje na
nasze narzady wewnetrzne (bardzo niskie czesto-
tliwosci — tzw. infradzwieki moga powodowac wy-
mioty, zawroty gtowy, nudnosci, itd.).

Opracowat
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Dlatego dyskusja o zdrowym otoczeniu
akustycznym, to takze dyskusja o etyce spoteczne;j
— 0 poszanowaniu wolnosci osobistej innych osab,
0 wypracowywaniu kompromisow, trosce o drugie-
go cztowieka. W Polsce propagatorem etyki stucha-
nia byt wybitny kompozytor — Witold Lutostawski,
to on bardzo duzo wypowiadat sie (rdwniez na are-
nie miedzynarodowej — na trybunie UNESCO) na
temat poszanowania prawa do ciszy i wolnosci
w wyborze tego co chce sie stuchag, a nie epato-
waniem muzyka stuchang gtosno przez sasiada, czy
puszczana z przenosnego radia w srodkach komu-
nikacji publicznej. Granicami naszej wolnosci jest
wolnos¢ innych 0s6b — nie mozna jej nikomu od-
bierac przez nasze egoistyczne pobudki, jesli chce-
my stychac gtosno muzyki, rébmy to w miejscach
do tego przeznaczonych, w ktérych nikomu nie be-
dziemy przeszkadzac.

Schafer wprowadzit réwniez termin ,za-
nieczyszczenia hatasem” (noise pollution), ktory
dotyczyt zjawiska duzego stezenia roznych koli-
dujacych ze sobg dzwiekéw w szkodliwy sposob
dziatajacych na cate otoczenie — zwierzeta, lu-
dzi, rosliny. Zanieczyszczenia hatasem kierujg nas
prosto do ekologii dzwieku, odwotujacych sie do
samej idei ekologii — poszanowania wszystkich ele-
mentow przyrody i pozostawienia ich w harmonii,
rozumienie roznokierunkowych zaleznosci pomie-
dzy wszystkimi jej elementami i szukania balansu
i optymalnosci dla jej dziatania. Ekolodzy dzwie-
ku za najwyzsza warto5¢ stawiajg poszanowanie
przyrody, zgodnos¢ z naturg i jej sktadowymi. R.
Murray Schafer pisze wrecz o tym, ze dzwieki Swia-
ta tworza harmonijny akord, ktéry mozna rozstrajac
i dostrajac, ze ma ona swojg pierwotng proporcje
dzwiekow, idealny konsonans, ktory moze zostac
przez nieopatrzne dziatania cztowieka zniszczony
i stracony.

Dlatego kompozytor uczyt stuchac Swiata i wta-
Sciwie postepowac z naszym pejzazem dzwieko-
wym. Chciat abysmy wieksza uwage przywiazywali
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do tego jakie dzwieki produkujemy, ktdre odgto-
sy nie sg konieczne i mozna je tatwo wyelimino-
wag, aby odciazyc Swiat od niepotrzebnego balastu.
Dzieki uwaznemu stuchaniu, - stuchaniu aktyw-
nemu, gtebokiemu mozemy lepiej rozumiec nasza
rzeczywistoS¢ akustyczng, tatwiej zidentyfiko-
wac problem, ktory istnieje w naszym otoczeniu.
Poprzez ¢wiczenia styszenia (co nie wigze sie tylko
dobrym stuchem i percepcja bardzo cichych dzwie-
kow, ale przede wszystkim z ,inteligencja stucho-
wga" - zdolnoscia do selekcjonowania dzwiekow, ich
analiza, wyobraznig i wizualizacjg) nabywamy ra-
dosc ze styszenia i chcemy wptywac na ksztatt na-
szego Srodowiska.

Dzieki takim procesom dzwiek staje sie
waznym i symbolizujgcym elementem naszej rze-
czywistosci, moze on by¢ np. ,znacznikiem dzwie-
kowym" (soundmarker) — obiektem wptywajgcym
na definicje tozsamosci danego miejsca, unikal-
ny dzwiek, ktéry mozemy przypisac do konkretnej
lokacji.

Ponizsze cwiczenia ze stuchania stuza
przywroceniu dzwiekom znaczen, uwrazliwieniu
na subtelne odcienie naszej akustycznej rzeczy-
wistosci, tak naprawde w wiekszoSci moga byc
praktykowane przez osoby w roznym wieku. Dzieki
tym cwiczeniom uczestnik moze stac sie bardziej
Swiadomym dzwiekowo cztonkiem spoteczenstwa,
moze negocjowac swoja pozycje i tworzy¢ formy
wptywu na korporacje i sektor przemystowy z po-
ziomu spotecznosci konsumenckiej. Dzieki Swiado-
mej postawie akustycznej ekologii mozliwe jest na
przyktad obnizanie gtoSnosci urzadzen gospodar-
stwa domowego. Odkurzacze, pralki, lodowki, etc.
majag w karcie producenta podane wartosci nateze-
nia dzwieku jaki emituja. Juz teraz mozemy wybrac,
czy chcemy cichsze urzadzenie, stabiej oddziatu-
jace na nasz uktad nerwowy i najblizsze otocze-
nie, zachecajac tym producentéw do prowadzenia
badan w kierunku obnizania gtosnosci, by nastep-
nie wprowadzac te technologie na rynek. Dziedzina

Kasa Filharmonii jest czynna: wtorek—czwartek w godz. 13:00—18:00

piatek w godz. 13:00-20:00 oraz na godzine przed wydarzeniem

tel. +48 91 431 07 20, infolinia +48 539 94 94 54
www.filharmonia.szczecin.pl | 2017

Opracowat
Patryk Lichota



m)°

USLYSZ

DOBRE DZWIEKI

zajmujgca sie tego typu problemami nazywana jest
projektowaniem akustycznym (acoustic design) —
to dzieki niej mozemy réwniez lepiej sie rozumiec
w pomieszczeniach i przestrzeniach publicznych.
Projektanci akustyczni badaja warunki dzwiekowe
danego migjsca, jego specyfike iilos¢ odbic dzwie-
ku, po to aby nastepnie niwelowac niedogodnosci
akustyczne, ttumi¢ niepotrzebne odbicia, ktére me-
cza lub zacierajg czytelnoS¢ mowy, czy wrecz pro-
wadza do bardzo negatywnych efektow jak silnie
oddziatujgce ,kieszenie akustyczne', z nagroma-
dzong szkodliwg energia.

Stuchanie i wyobraznia dzwiekowa jest
szalenie waznym elementem naszego sposobu ko-
munikowania i ekspresji. ,Zanurzenie sie” w dzwie-
ku jest tu kluczem do wzbogaconego modelu
postrzegania Swiata i przede wszystkim wptywa-
nia na jego ksztatt, nie tylko w aspektach dzwie-
kowych, ale rozumienia go jako catosci roznych
potgczonych ze sobg elementow.

Ponizsze materiaty edukacyjne opierajg sie
na koncepcjach ekologii dzwieku oraz Swiadomym,
aktywnym stuchaniu i sg skierowane dla nauczycie-
li szkot podstawowych i gimnazjalnych. Dzieki tym
¢wiczeniom beda mogli pogtebiac u uczniéw umie-
jetnosci doSwiadczania sonosfery Swiata i budowac
wobec niej wtasciwe postawy estetyczne, a przede
wszystkim otwierac ich na ksztattowanie rzeczy-
wistosci dzwiekowej w najblizszym otoczeniu.
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